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Till arrangér av Coach Level 1 Tranarutbildning

Tack for att ni 6vervager att alt har atagit er att arrangera en Coach Level 1 tranarutbildning i
samverkan med Badminton Sweden. Det ar viktigt att dessa tranarutbildningar erbjuds i alla vara

badmintondistrikt. Ert engagemang och er insats uppskattas mycket!

Coach Level 1 genomfors i samverkan mellan Badminton Sweden och arrangerande forening eller

distriktsforbund, enligt Badminton World Federations upplagg och format.

| detta dokument finner ni féljande information:

e Ansvarsomrade (Arrangerande distrikt forbund, Svenska badmintonférbundet,

Badminton Europé och kursledare)
e Kostnader
e Exempel pa inbjudan
e Exempel pa kursschema
¢ Information om dvningsspelare

Kontakta mig garna for ytterligare information och fér att komma vidare i planeringen av denna

utbildning.

Sara Ericsson

Utbildning och Skolsamverkan
073-73184 45
sara.ericsson@badminton.nu

Hannes Andersson
Utbildningsansvarig

073-807 30 54
hannes.andersson@badminton.nu
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Ansvarsomrade

Arrangerande distriktsforbund/férening

e Bestdmmer i samrad med Svenska badmintonforbundet datum for helg 1 och helg 2.

e Bokar hall och banor (ca 8-16 deltagare kraver 2-4 banor, konferensrum. Se exempel schema for
att veta hur mycket tid du behéver praktiskt pa banan och teoretiskt i konferensrummet.

o Ser till att det finns badmintonbollar. Till denna kurs behéver du inte nya fjaderbollar.
Begagnade bollar av god kvalité racker gott, men boér kompletteras med enstaka bollror.

e Boka luncher och ordna fika enligt kursledarens schema

e | god tid bjuder in dvningsspelare till Coach Level 1 (del 2) pass 4 (se ”Information
ovningsspelare” sista sidan) Vilka tider och antal 6vningsspelare meddelas Svenska
badmintonférbundet efter samrad med utbildaren.

e Se till sa att kursledarna har transport fran och till tag-, och flygstationen och féresla hotell om
de behdver 6vernatta.

Svenska badmintonforbundet
e Samverkar vid alla BWF-utbildningar Shuttle Time, Coach level 1 och 2.
e Skapar och distribuerar inbjudan och anmalningslank via hemsidan badminton.nu
e Kontaktar och bokar certifierade kursledare
e Fakturerar deltagaravgifter till deltagarens férening
e Meddelar hur manga 6vningsspelare arrangéren ska ta fram, vilken dag och vilka tider.
e Levererar utbildningsmaterial till kursstart
e Mejlar enkat till deltagare fore och efter kurs
e Postar certifikat till godkdanda deltagare. Narvarointyg till ev underkdnda deltagare.
e Tar emot ev kompletteringar och vidarebefordrar till berérda tutors.
e Redovisar Course Report, Course Register samt 3 foton till Badminton Europe.
e Publicerar artikel pa Badminton Swedens hemsida och i sociala medier.

Kursledaren

e Ansvarar for kursens schemaldggning utifran deltagarantal, inkl tidsattning for praktikpasset
med 6vningsspelare.

e Har utbildningstroja/jacka, bestéller fran Badminton Sweden vid behov.

e Leder kursen enligt 6verenskommen kursplan, samt enligt vardegrundsmaterialet Badminton
vill.

e Ser till att minst 3 foton tas for artikel samt rapport till BEC.

e Fyller i Course Report och Course Register och mailar Badminton Sweden inom en vecka.

e Foljer upp deltagare som behéver komplettera.

e Rapporterar efterhandsgodkanda till Badminton Sweden.
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Kostnader

Pris for kursen
4000kr/deltagare

Arrangerande distriktsforbund/forening
Distriktsforbund/forening gor utlagg for:
e Hall/banor hyra
e Ovningsbollar (ej nya)
e Lunch och fika.

Distriktsforbund/férening fyller sedan i en blankett for utlagg samt skickar kvitton alt skriver en
faktura for kostnader till Badminton Sweden med underlag till ekonomi@badminton.nu

Svenska badmintonférbundet
Svenska badmintonférbundet betalar alla omkostnader:
e Kursledares arvode, resa och boende
e Hall/banhyra
e Ovningsbollar
e Lunch och fika
e Kursmaterial
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Inbjudan

///‘ BADMINTON

Coach Level 1 KLUBB, STAD SWEDEN
Utbildare Arrangor Arbetsrum och tider
NAMN ARRANGORENS NAMN PLATS, TID, DAGAR

Allm&n information

Beskrivning

Coach Level 1 ar den forsta nivan i Badminton World Federations tranarutbildningsprogram och
genomférs av certifierade kursledare som genomgatt Badminton Europe instruktérsutbildning O
Coach Level 1.

Malgrupp

Motiverade kandidater med goda kunskaper och erfarenheter av att tréana eller vara tranare i
badminton. Deltagare maste vara over 18 ar. 17-aringar med lamplig tranarbakgrund far delta men
erhaller inte certifikat forran de fyllt 18 och genomgatt godkand certifiering vid separat tillfalle.

Omfattning
Tva helger (lordag-sondag) med tranarpraktik daremellan.

Material
Coach Level 1 Tranarmanual med 13 moduler. Registrera dig pa BWE:s hemsida
(https://development.bwfbadminton.com/registration-coach) for att fa manualen i pdf-format

kostnadsfritt. Tryckt kursmaterial erhalls vid kursstart.

Innehall

+ Grundlaggande tranarprinciper

®  Hur du l&r ut -Niva 1-Grundlaggande traningsmetodik.

* Vad du l&r ut -Niva 1-Tekniska och taktiska moment, fysisk traning och idrottspsykologi.
* Planering av och genomforande av traningspass innehallande Gvningar med progression.

Mal och bedémning

Uppvisar grundldggande tranarkompetenser genom effektiv planering, genomférande, uppféljning
och utvardering av traningspass.

Trygat och sdkert genomfirande av gruppaktiviteter.
Beddmning utférs av BEC-certifierad tranarutbildare. Efter godkant deltagande erhalls Coach Level
1-certifikat.

Kursavgift

4000 kr/deltagare for hela kursen. Lunch, fika och utbildningsmaterial ingar. Vand er till
foreningsutvecklare Claes Johansson for information angaende mdjlighet till bidragsansokan.

claes. johansson@badminton.nu

Mat och dryck
Vid behov av specialkost meddela NAMN TELEFONMNUMMER MEJL

Anmal dig har

K (sista anmalan X)

Kontaktperson Sara Ericsson Utbildning, 073-731 84 45, sara.encsson@badminton.nu
NAMN Arrangdr, TELEFON NUMMER, MEJLADRESS
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Exempel schema Coach level 1 (del 1)
Antal deltagare: 12 st

LORDAG PASS 1, Coach Level 1(del 1)

09:00 — 09:30 Introduktion
Praktiska fragor
Kursstruktur
Bedomning, certifiering
Kursmaterial

09:30 — 09:45 FIKA _
9:45-10:35 Upplagg av traningspass Badmintonhall
10:35-11:00 Tranarskapets grunder Teori

Tranarens roll och ansvar, tranarfilosofi

11:00-11:50  Prestationsfaktorer —Fysiskaférmaga ~~ Badmintonhall
Fysisk kondition
Uppvarmning och nedvarvning

11:50 — 12:50 LUNCH _

12:50-14:20 Prestationsfaktorer — Fotarbetsteknik Teori/
Motorik Badmintonhall
Rorelsecykeln
Ovningar fotarbete
Fotarbetsmonster

14:20 — 14:30 FIKA _

14:30—15:30 Prestationsfaktorer — Slagteknik (1) Badmintonhall
Teknik, taktik och biomekanik
Grepp
Serve

15:30 — 15:40 PAUS _
15:40—-17:15 Prestationsfaktorer — Slagteknik (2) Badmintonhall
Slag fran framplan, mittplan och bakplan

17:15-17:30 Sammanfattning Badmintonhall
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SONDAG PASS 2, Coach Level 1 (del 1)

09:00 — 09:05 Aterblick — dag 1 Badmintonhall
09:05 — 09.50 Hur du lar ut - matning Badmintonhall

09:50 — 10:05 FIKA _

10:05—-11:45 Hur du lar ut — planering och malsattning Badmintonhall
11:45-12:15 Hur du lar ut — genomférande av traningspass Badmintonhall

12:15-13:15 LUNCH _

13:15-13:30 Hur du lar ut — Inlarningsstilar Badmintonhall
13:30 - 14:00 Hur du lar ut — Kommunikation Badmintonhall

| 14:00-14:30  Hurdulir ut—Ledaochdemonstrera ~ Badmintonhall
14:30 - 15:00 Hur du lar ut — grupphantering Badmintonhall

15:15-17:00 Hur du lar ut — Praktik och utvardering av spelare Badmintonhall

17:00-17:30 Avslutning Teori
Medskick hemuppgift infor del 2
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Exempel schema Coach Level 1 (del 2)
Antal deltagare: 12 st

LORDAG PASS 3, Coach Level 1(del 2)

09:00 — 09:15 Introduktion Badmintonhall
Sammanfattning del 1
Oversikt del 2

09:15-11:00 Prestationsfaktor — Taktik Badmintonhall

11:15-12:30 Prestationsfaktorer — Taktik Dubbel och mixed Badmintonhall

13:30 - 14:00 Kandidat 1 och 2 — Genomfdérande av 6vningspass Badmintonhall
(inklusive uppvarmning)

Kandidat 3 och 4 - Genomfdérande av 6vningspass
(inklusive uppvarmning)

14:00 - 14:30 Kandidat 5 och 6 - Genomfdérande av 6vningspass Badmintonhall
(inklusive uppvarmning)

Kandidat 7 och 8 - Genomfdorande av 6vningspass
(inklusive uppvarmning)

14:45 - 15:15 Kandidat 9 och 10 - Genomfdérande av 6vningspass Badmintonhall
(inklusive uppvarmning)

Kandidat 11 och 12 - Genomfdorande av 6vningspass
(inklusive uppvarmning)

15:30 - 16:30 Feedback - aterkoppling och utvardering Teori

16:30—-17:00 Sammanfattning av dagen och forberedelse infor Teori
sondagen
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SONDAG PASS 4, Coach Level 1(del 2)

09:00 - 09:15
09:15-09:30

Introduktion
Spelargrupp A

Uppvarmning ledd av

kandidat 1, 3 och 5
09:30-10:00 Kandidat 1 genomfor passet
10:00-10:30 Kandidat 3 genomfor passet

10:30—-11:00
11:00 —11:15

Kandidat 5 genomfor passet
Nedvarvning
(kandidat 1, 3 och 5)

\ Badmintonhall

Spelare B

Uppvarmning ledd av
kandidat 2, 4 och 6

Kandidat 2 genomfor passet
Badmintonhall

Kandidat 4 genomfor passet

Badmintonhall
Badmintonhall

Kandidat 6 genomfor passet
Nedvarvning
(kandidat 2, 4 och 6)

11:15-12:45 | LUNCH |

12:45—-13:00 @ Spelargrupp C
Uppvarmning ledd av
kandidat 7, 9 och 11

13:00-13:30

13:30—-14:00 Kandidat 9 genomfor passet

14:00—14:30 Kandidat 11 genomfo6r passet

14:30 — 14:45 | Nedvarvning
(kandidat 7, 9 och 11)
FIKA

Individuell feedback
Avslutning

14:45-15:30
15:30-17:30

Kandidat 7 genomfor passet Kandidat 8 genomfor passet

Spelargrupp D Badmintonhall

Uppvarmning ledd av
kandidat 8, 10 och 12

Badmintonhall
Kandidat 10 genomfor passet
Kandidat 12 genomfor passet

Nedvarvning

Badmintonhall
(kandidat 8, 10 och 12)

Teori

Ovningsspelare - Cirka 12 évningsspelar inbjuds i god tid till for att finnas pa plats under pass 2

mellan 9:00- 12:00 och 13:00 — 15:00 d& kursdeltagarna ska leda 6vningspass. Kursledare
meddelar hur manga 6vningsspelare som behdvs och vilka tider.
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Information dvningsspelare

e Ovningsspelare ska bjudas in till Coach Level 1 del 1 pass 2 och del 2 pass 4. Ovningsspelarna ska
vara mellan 8-14 ar, inte helt nybérjare men inte heller duktiga tavlingsspelare. Det viktiga ar att
ovningsspelarna dr nagorlunda pa samma niva sa att de fungerar i samma traningsgrupp.
Kursledare meddelar hur manga 6vningsspelare som behdvs bjudas in och vilka tider
ovningsspelarna behover vara dar eftersom schemalaggningen styrs efter antal deltagare.

e Det ska ske en dialog mellan arrangor och kursledare vilken niva évningsspelarna ligger pa.

e Antingen ar en grupp om c.12 spelare med pa formiddagen och en annan grupp om 12 spelare
pa eftermiddagen eller sa &r samma grupp med hela dagen.

e Alla 6vningsspelarna ska fa frukt. Lunch maste bestéllas till 6vningsspelarna om évningsspelarna
medverkar hela dagen.

e Kontakta utbildningsansvarig for exempelmall fér inbjudan av spelare.

Vanliga hélsningar,

Sara Ericsson
Utbildning
Badminton Sweden

+46 737 318 445
sara.ericsson@badminton.nu
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