Begransad delning

Y BADMINTON
SWEDEN

UTBILDNINGSHELG | UPPSALA
22 — 23 augusti 2026

Varmt vilkommen till Badminton Swedens nationella utbildningshelg 2026!

Den 22-23 augusti samlar vi svensk badminton i Uppsala for tva dagar fyllda av kunskap, inspiration
och erfarenhetsutbyte. Utbildningshelgen riktar sig till tranare, féreningsledare, styrelsemedlemmar,
klubbchefer, tavlingsledare och andra engagerade personer som vill utveckla bade sig sjdlva och sin
verksamhet. Oavsett erfarenhet eller roll finns mojlighet att ta del av ny kunskap, utbyta erfarenheter
och fa konkreta verktyg att ta med hem till den egna foreningen.

Genom valbara spar, workshops och féreldsningar erbjuder helgen innehall for bade den som arbetar
nara den dagliga verksamheten och den som vill utveckla féreningen pa ett mer strategiskt plan.
Tillsammans skapar vi en moétesplats dar vi kan lara av varandra, inspireras av goda exempel och
diskutera framtidens badminton.

Plats
Arets utbildningshelg genomfors pa tva olika platser i Uppsala, Tid, plats och kostnad:
med Arenahotellet som nav. Lérdag 22 augusti k1.08.30 — séndag 23
augusti kl. 15.15
e Arenahotellet, Edith Sédergransgata 6 Registrering sker pa Arenahotellet
o Fyrisfjdderns Badmintonhall, Badmintonstigen 1 mellan 08.30-09.20

Deltagaravgift: 2000kr

Tranarsparen kommer huvudsakligen att genomféras i Fyrisfjdderns badmintonhall, medan 6vriga spar
har sin bas pa Arenahotellet och narliggande IFU Arena.

Samtliga deltagare inleder helgen med registrering pa Arenahotellet mellan kl. 08.30—09.20 pa l6rdagen.
Déarefter samlas alla for en gemensam foreldsning med start kl. 09.30. Lérdagens middag genomfors
ocksa pa Arenahotellet, som dven ar utbildningshelgens officiella hotell. Mer information om boende
hittar du under avsnittet Overnattning.
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VALBARA SPAR OCH ANMALAN

Du viiljer ett (1) valbart spdr att félja under hela helgen da varje spar stricker sig éver bade I6rdag och
séndag. Utéver det valda sparet deltar alla deltagare ocksa i tvd gemensamma férelésningar, som inte
kréver nagon féranmdlan. Dessa hdlls pa Arenahotellet och riktar sig till samtliga deltagare oavsett spar.

SPAR 1: FORENINGSLEDARE/STYRELSE
Anmal dig héar: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2243049

Detta spar bestar av tva sammanhadngande teman som samtliga deltagare tar del av under helgen. Plats:
Arenahotellet

Tema 1 - Sponsring, féreningens erbjudande och samhdllsnytta

Hur kan badmintonforeningar skapa attraktiva samarbeten med néaringslivet? Fokus ligger pa hallbar
sponsring, samhallsvarde och hur vi kan skapa, forma och paketera erbjudanden som blir relevanta och
sdljbara. Deltagarna arbetar praktiskt i mindre grupper med att identifiera féreningens rattigheter och
paborja arbetet med egna sponsorpaket.

Tema 2 — Skolsamverkan och ledarforsorjning
Praktiska arbetspass och inspiration kring hur féreningar kan komma igang med skolsamverkan och

anvanda det som en vag till rekrytering, ledarforsorjning och utveckling av verksamheten. Fokus ligger
pa erfarenhetsutbyte, konkreta arbetssatt och foreningsnara utveckling.

SPAR 2: TRANARE — Tavling
Anmal dig har: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2243067

Detta spar bestar av tva sammanhadngande teman som samtliga deltagare tar del av under helgen
Tema: Praktisk idrottspsykologi i tranarvardagen

Detta tema fokuserar pa praktisk idrottspsykologi och hur du som tranare kan skapa en motiverande och
utvecklande traningsmiljo. Genom konkreta verktyg och arbetssatt kopplar vi teori till tranarvardagen —i
linje med Svenska Badmintonmodellens syn pa spelarutveckling. Lérdag, plats: Arenahotellet.

Tema: Spelarutveckling tavlingsniva

Detta ar tar vi nasta steg och riktar fokus mot barn och ungdomar som kommit lite langre i sin
spelarutveckling. Fokus ligger pa progression, dvningsdesign och hur du planerar och organiserar
utvecklande traningspass for tavlingsspelare.

Relevant for tranare som aktivt arbetar med barn- och ungdomsgrupper pa tavlingsniva. Thomas Csiffary
kursleder utbildningen och delar med sig av sina erfarenheter inom spelarutveckling fér barn och unga.
Séndag plats: Fyrisfjadern.
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SPAR 3: TRANARE - Spelarutveckling p3 elitniva (Nivd: avancerad)

Badminton Swedens sportsliga ledning erbjuder en workshop med fokus pa spelarutveckling for singel
och dubbel/mixed, pa elitniva. Som deltagare behover du ha stor tidigare erfarenhet som tranare eller i
dagslaget vara aktiv i en tranarroll for spelare pa juniorelit eller seniorelit-niva. Observera att kursen
genomfoérs pa engelska. Plats: Fyrisfjadern.

Anmal dig héar: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2243069

SPAR 4: TAVLINGSLEDARE

Utbildningen vander sig till dig som vill arrangera en tavling — oavsett om det ar forsta gangen du
ansvarar for ett arrangemang eller om du har tidigare erfarenhet. Under kursen gar vi igenom grunderna
i tavlingsprogrammet Tournament Planner, hur du planerar och genomfoér en tdvling samt vilken roll
tavlingsledaren har under sjalva tavlingsdagarna. Inga forkunskaper kravs.

Observera att det ligger ett arsmotesbeslut pa att alla sanktionerade tavlingar framoéver ska ledas av
utbildade tavlingsledare. Den har kursen ger dig den kompetens som kravs for att uppfylla detta krav.
Plats: IFU Arena

Anmal dig har: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2243070

SPAR 5: REFEREE

Fortbildning, erfarenhetsutbyte och aktuell information for referees inom svensk badminton. Fokus pa
samsyn, ledarskap, utveckling och gemensamma diskussioner kring rollen som referee. Plats: IFU Arena
Anmal dig hér: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2243707

GEMENSAM FORELASNING

FORELASNING — Barn- och ungdomsidrott i fokus KI. 09:30-10:20 den 22 augusti

Utbildningshelgen inleds med en gemensam foreldsning for samtliga deltagare. Arets tema &r barn- och
ungdomsidrott — ett omrade som beror trénare, ledare, styrelser och foreningar oavsett verksamhetens
storlek eller inriktning.

Forelasningen ger nya perspektiv, inspiration och kunskap kopplat till aktuella fragor inom svensk idrott.
Foreldsare och program presenteras langre fram via Badminton Swedens sociala medier och digitala
kanaler. Plats: Arenahotellet

Deltagande i den gemensamma foreldsningen ingar i utbildningshelgen. Ingen anmalan kravs*
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PRAKTISK INFORMATION

Anmalan: Du hittar alla anmalningslankar till de olika kurserna pa sidan under rubriken
"\VALBARA SPAR OCH ANMALAN”. Sista anmalningsdag &r den 1 augusti. Avbokningsvillkor
finns specificerade inne i anmalningsmodulen for respektive spar. Langst ned i detta
dokument hittar ni en 6versikt 6ver helgens program.

Deltagaravgift: 2000 kr per person
| avgiften ingar:
o Deltagande i valfritt utbildningsspar
e Gemensam foreldsning
e Lunch och fika
e Middag I6rdag kvall
Utbildningshelgen ar kraftigt subventionerad av Badminton Sweden.
Registrering:

Samtliga deltagare samlas for registrering l6rdag 22 augusti pa Arenahotellet - darefter
startar utbildningshelgen med en gemensam forelasning. Efter detta fortsatter
utbildningshelgen i helgrupp och efter lunch startar respektive spar ni valt i antingen
Fyrisfjaderns badmintonhall eller pa Arenahotellet.

Kost: Anmaler du dig till utbildningshelgen inkluderas lunch pa lérdagen, middag pa
l6rdagen, lunch pa sondagen samt fika under hela helgen. Vid speciella kostbehov, vanligen
kontakta mia.thorselius@badminton.nu senast 1 augusti. Om du INTE vill delta i den
gemensamma middagen behover du meddela detta till samma mailadress innan 1 augusti.

Overnattning:

Arenahotellet ar det officiella hotellet for utbildningshelgen. Har sker all registrering,
gemensamma foreldsningar samt middagen pa I6rdagskvall. Badminton Sweden har
prelimindrbokat ett antal rum och behéver veta om du/din férening 6nskar bo dar i samband
med konferensen.

Transport mellan Arenahotellet och Fyrisfjadern

Badminton Sweden erbjuder transport mellan Arenahotellet och Fyrisfjadern for deltagare
som saknar egen bil. Har ni mojlighet att samaka uppmuntrar vi detta, da det underlattar
logistiken och minskar behovet av transporter.


mia.thorselius@badminton.nu%20

Praktisk information gillande 6vernattning:

Boende bokas direkt med Arenahotellet via telefon 018-35 00 25 eller e-post
reception@arenahotellet.se. Ange bokningskod [Nationell utbildningshelg] for att
ta del av reserverade rum och avtalade priser. Bokning sker i man av plats enligt
forst till kvarn-principen. Reserverade rum halls till och med 27 juli 2026.

e Enkelrum 800kr/natt

e Dubbelrum 1400kr/natt

e  Flerbaddsrum (upp till 3 personer) 1800/natt.
- Logipriser ar inklusive frukostbuffé

- Sista dag for att kunna boka med Bokningskod och fa specialpris ar den 27 juli
2026

Valfri fysisk aktivitet

Innan middagen pa lordag har vi avsatt tid for rorelse och aterhamtning. Du valjer sjalv
aktivitet — badminton i hallen, styrketraning pa Fyrisfjadern eller Arenahotellet, eller en
promenad/l6ptur i ndromradet. Ingen foranmalan kravs. Aktiviteten ar inte ledarledd.

Vi ser fram emot att trdffa trénare och ledare fran hela Badmintonsverige som vill utvecklas
och ha en riktigt givande helg tillsammans med badmintonkollegor!

VALKOMNA!
Hannes Andersson och Mia Thorselius med forbundskollegor

E-post: hannes.andersson@badminton.nu E-post: mia.thorselius@badminton.nu
Telefon: 073-807 30 54 Telefon: +46 86 99 60 25
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