
DIGITAL VÅRTRÄFF

5 mars 2026 

-Välkomna!

Presentation med noteringar



All Stripes Sports Club Badminton Returen BMK Eken

BMK Komet BMK Södermalm Bolt BMK

Boo Racketklubb Botkyrka GOIF Bromma BMK

Ekerö IK Enskede BMK Gustavsbergs IF BMK 

Haninge BMK IF Aktiv Ungdom Lidingö IFK Lidingös BM

Kista BMK Nynäshamn BMK Pensionärernas BMK 

Racket Sportsklubb Skogås BMK Sollentuna BS

Spårvägens BMF Stockholm Smashers BC Stockholms Studenters IF    

Sundbybergs BMK Trollbäckens TK Täby BMF

Vallentuna BMF Väsby BMK

Västerhaninge Racket- och Idrottsklubb

7 av Badminton Stockholms föreningar deltog i träffen (fetmarkerade här nedan) 



Agenda

1. Några korta bollar

2. Yonex 08 CUP

3. Nivå-tävlingar

4. Fair play-konceptet

5. Domarpool

6. Några korta tävlingsbollar

7. Är det fördelaktigt för badmintonspelare att vara född tidigt eller sent 
på året?



Begränsat registerutdrag
• Föreningar har ansvar att kontrollera tränare/ledare. Läs mer HÄR.

Badminton Stockholm kollar de tränare/domare vi anlitar.

Elitträningar
• Spelare som vill satsa extra inför SM (senior)

kan ansluta sig till Elit-morgonträningar i 
Täby och Spårvägen. 
Vid intresse, kontakta respektive klubb.

Parabadminton
• Inventering spelare och föreningar inför satsning.

Ny hemsida

• Badminton Stockholm flyttar inom kort in till 
Badminton Swedens hemsida, Sitevision.
Länk sänds ut till alla då den går live!
https://www.badminton.nu/stockholm

1. Några korta

https://badminton.nu/distrikt/stockholm
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-inkluderande-och-jamstalld-idrott/trygg-idrott#:~:text=Krav%20p%C3%A5%20registerutdrag,ska%20alltid%20ske%20vid%20nytills%C3%A4ttningar.
https://www.badminton.nu/stockholm


2. Yonex 08 CUP
Arrangör Antal % tjejer Antal föreningar

Ekerö 200 26 18

Kista 268 34 19 

Botkyrka 159 36 18

Skogås 180 36 19

Spårvägen 206 36 17

Sundbyberg (101)

Racket SK (63)  

Sollentuna

Haninge



2. Yonex 08 CUP

Expertgrupp under Karl-Johan 
”Kalle” Karlssons ledning har 
skapat en 08 CUP-manual.

Mycket användbar steg-för-steg 
guide, inte minst för nya 
arrangörer.
Kalle har även väglett och 
medverkar då ny klubb 
arrangerar.

- TACK! 



2. Yonex 08 CUP
Kommentarer

Vid stort deltagarantal, ffa U15, är det svårt att hålla (max) 4 timmarsregeln.
Tidssättningen måste läggas tight, matcherna komma igång snabbt.
En lösning är att ha två tävlingsdagar, uppdelat i åldersklasser.

Att införa dubbel i 08 CUP är inte prioriterat, bra att få tävlingsvana via singel.



Problem för våra Nivå 2-spelare som tävlar utanför distriktet

• Spelar mindre tävlingar med lättare motstånd och får rankingpoäng som innebär att de 

flyttas upp till Nivå 3 för tidigt.

• Problemet har framförts till Badminton Sweden men inget svar ännu. Motion till årsmöte?

Kommentarer:

- Förslag att öka poängspannet i Nivå 2, så man får välja Nivå 2 el 3 under en längre period. 

- Tränarna borde få bedöma vilken nivå spelarna ska anmälas till, inte ett poängsystem.

Nivå 3 har blivit väldigt bred, stor differens mellan spelarna

Kommentarer:

- Spelarna gynnas inte av detta.

- Stora klasser som U15 killar borde delas upp i ytterligare nivåer för att ge jämna matcher.

- Sammanslagningen av U17/U19 innebär att de yngsta i gruppen möter spelare som kan 

vara 4 år äldre. Hoppet från U19 (nybörjare) till C-klass är stor, dvs går inte att ta bort U19.

3. Nivåtävlingar – Input från föreningar



TACK FÖR I KVÄLL, HÖR AV ER! 

4. Fair play

Rollups svenska och engelska

Anslag avsedd för spelare, föräldrar, ledare

Riktlinjer med fördjupande text i pdf

Videoklipp spelas in härnäst.

Kommentar:
Problem att spelare hänger bakom banorna som 
hökar vid matchslut för att bolla in sig, mycket 
störande! 
Detta kommer att läggas in i materialet.

Bilderna visar utkast på rollups, inte slutversion.



Delat Drive-dokument

• Domare anger vilka helger de är tillgängliga

• Föreningarna skriver in efter att de bokat in domare

• Syfte: att underlätta för klubbarna

Distriktsdomarutbildning

• 25-26 april i Enskede

• Praktik under Lag SM Ungdom,

teoridelar genomförs digitalt innan.

• Badminton Stockholm subventionerar

kursavgift med 50%

5. Domarpool



6. Kort om tävlingar 2026
Svenska Cupen 2026
Stockholm kommer inte att delta i yngsta åldersklassen (f.2015) 
i år, då det inte finns ranking eller kriterier. 
Bett om riktlinjer från Bad Swe ang uttagning av U13
med hänvisning till undvikande av tidig selektering, inväntar svar.

DM 2026
Kommer att utlysas, samma arrangörsstöd.
som tidigare (25 000 kr).

BSO 2026
Arrangeras av samma föreningar som 2025.
Badminton Stockholm ansöker till Bad Swe.

Förbundsarrangemang som söks av Sthlm-klubbar 2026
Täby (söker prel U19 SM, SGP1 och SGP-slutspel)
Sollentuna (söker prel U15 SM)
Skogås (söker ev förbundstävling)
Spårvägen (söker ev Lag SM Ungdom igen)

Kommentar ang

Förbundsarrangemang:

I Ulvsunda byggs 4 

multihallar med vardera 20 

badmintonbanor, invigs -26.

Intresse att arrangera större 

badmintonevent i Sthlm?



Är det fördelaktigt för badmintonspelare
att vara född tidigt eller sent på året?

Sammanställning av födelsemånad hos samtliga 

medaljörer i USM 2016–2025. 279 enskilda 

spelare.

• Median och genomsnittsmånad är maj. 

• Tre gånger så många USM-medaljörer är 
födda Q1 (99 st) jfr m Q4 (29 st).

• Dubbelt så många USM-medaljörer är födda 
första halvåret (186 st) jfr m andra halvåret (93 
st).

• Tre gånger så många USM-medaljörer är 
födda i januari (27 st) jfr m december (8 st).



Kommentarer

• Resultatet bekräftar det som redan konstaterats i de flesta andra 
idrotter och även andra sammanhang, såsom skolresultat, mm.

• Frågan om anpassning av brytpunkter för åldersindelningar vid 
tävling lyftes, t ex uppflyttning 2 ggr/år el då man fyller år.

• Viktigt att tränare är medvetna om och förhåller sig till det faktum
att barn och unga som utvecklas tidigt eller är födda tidigt på året
ofta gynnas, dvs Relative age effect. 

• Svenska Badmintonmodellen rekommenderas, där beskrivs
Relative age effect och Matteuseffekten på sidan 38. Läs mer!

• Fokusera på att skapa goda utvecklingsmiljöer för alla och vänta 
med att selektera individer. 

• Vid ev uttagningar, var medveten om att flera av dem som är långt 
framme i nuläget är födda under det första halvåret och att barn 
födda under tredje och fjärde kvartalet ofta inte ges samma 
möjligheter och uppmärksamhet inom sin idrott och slutar tidigare. 

• Stirra er inte blinda på den som är tidigt utvecklad.
Tänk långsiktigt och inkluderande och fokusera på att alla blir 
sedda och fortsätter spela så att de är kvar när de hunnit ikapp 
utvecklingsmässigt och då kan konkurrera med sin fulla potential.

• Viktigt att se på hur många som fortsätter med badminton, ej bara 
räkna USM-medaljer. 

https://badminton.nu/utbildning/svenska-badmintonmodellen
https://badminton.nu/utbildning/svenska-badmintonmodellen
https://badminton.nu/utbildning/svenska-badmintonmodellen


TACK FÖR I KVÄLL, HÖR AV ER! 
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