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7 av Badminton Stockholms foreningar deltog i traffen (fetmarkerade har nedan)

All Stripes Sports Club
BMK Komet

Boo Racketklubb
Ekero IK

Haninge BMK

Kista BMK

Racket Sportsklubb
Sparvagens BMF
Sundbybergs BMK
Vallentuna BMF

Badminton Returen

BMK Sodermalm
Botkyrka GOIF

Enskede BMK

IF Aktiv Ungdom Lidingo
Nynashamn BMK
Skogas BMK
Stockholm Smashers BC
Trollbackens TK

Vasby BMK

Vasterhaninge Racket- och Idrottsklubb

BMK Eken

Bolt BMK

Bromma BMK
Gustavsbergs IF BMK
IFK Lidingos BM
Pensionarernas BMK
Sollentuna BS
Stockholms Studenters IF
Taby BMF
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Agenda

. Nagra korta bollar

. Yonex 08 CUP

. Niva-tavlingar

. Fair play-konceptet

. Domarpool

. Nagra korta tavlingsbollar

. Ar det fordelaktigt for badmintonspelare att vara fodd tidigt eller sent
pa aret?
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1. Nagra korta

Begransat registerutdrag

 Foreningar har ansvar att kontrollera trénare/ledare. Las mer HAR.
Badminton Stockholm kollar de tranare/domare vi anlitar.

Elittraningar

e Spelare som vill satsa extra infor SM (senior)
kan ansluta sig till Elit-morgontraningar i 0% s o @

Omoss Borjaspela Nyheter Forforeningen Lager Tavlingar Badmintonligan

Taby och Sparvagen.
Vid intresse, kontakta respektive klubb.

Parabadminton
* Inventering spelare och foreningar infor satsning.

Ny hemsida
« Badminton Stockholm flyttar inom kort in till “J& YONEX:
Badminton Swedens hemsida, Sitevision. '(.).8-CUP
Lank sands ut till alla da den gar live! RS R

N
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KSR b SN, iy

https://www.badminton.nu/stockholm



https://badminton.nu/distrikt/stockholm
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-inkluderande-och-jamstalld-idrott/trygg-idrott#:~:text=Krav%20p%C3%A5%20registerutdrag,ska%20alltid%20ske%20vid%20nytills%C3%A4ttningar.
https://www.badminton.nu/stockholm
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Arrangor Antal % tjejer Antal féreningar ¥ .;.‘a‘f‘ e \..“;,‘7"',“

Ekerd 200 26 18 ; A

Kista 268 34 19 il

Botkyrka 159 18

Skogas 180 19 7 SooNITON
Sparvagen 206 17

Sundbyberg (101) Antal tjejer som spelat pa 08-cup mellan 2012-2025

40%

Racket SK (63) o
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Sollentuna o
10%
Haninge Sﬁiij
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2. Yonex 08 CUP

Expertgrupp under Karl-Johan
"Kalle” Karlssons ledning har
skapat en 08 CUP-manual.

Mycket anvandbar steg-for-steg
guide, inte minst for nya

o'e’ YONEX

| 08 CUP

STOCKHOLM SASONGEN 2025/2026

arrangorer.

Kalle har aven vaglett och
medverkar da ny klubb
arrangerar.

- TACK!




2. Yonex 08 CUP
Kommentarer

Vid stort deltagarantal, ffa U15, ar det svart att halla (max) 4 timmarsregeln.
Tidsséattningen maste laggas tight, matcherna komma igang snabbt.
En I6sning ar att ha tva tavlingsdagar, uppdelat i aldersklasser.

Att inféra dubbel i 08 CUP é&r inte prioriterat, bra att fa tavlingsvana via singel.



3. Nivatavlingar — Input fran foreningar

Problem for vara Niva 2-spelare som tavlar utanfor distriktet

« Spelar mindre tavlingar med lattare motstand och far rankingpoang som innebar att de
flyttas upp till Niva 3 for tidigt.
* Problemet har framforts till Badminton Sweden men inget svar annu. Motion till arsmaote?

Kommentarer:
- Foérslag att 6ka podngspannet i Niva 2, sa man far vélja Niva 2 el 3 under en langre period.
- Trédnarna borde fa bedéma vilken niva spelarna ska anmaélas till, inte ett podngsystem.

Niva 3 har blivit valdigt bred, stor differens mellan spelarna

Kommentarer:
- Spelarna gynnas inte av detta.
- Stora klasser som U156 killar borde delas upp i ytterligare nivaer fér att ge jAmna matcher.

- Sammanslagningen av U17/U19 innebar att de yngsta i gruppen méter spelare som kan
vara 4 ar aldre. Hoppet fran U19 (nybbrjare) till C-klass ar stor, dvs gar inte aftt ta bort U19.



| “Vé'lllkdmmen"

il tavlmgar' .
N = FAIR PLAY
drott ar gladje.

Uppmuntra anstréngning - inte resultat.

Ledarens roll &r att
utveckla - inte vinna.

Spelaren domer egen
planhalva.

Vand er till tévlings g
ledningen om ni :
behover hjalp eller
ar oense.

Foraldrar fér inte péverka
spelarnas beslut.

Positiva hejarop och
appléder till alla spelare
ar onskvart.

Appl&dera aldrig
motsténdarens misstag.

U9/ Uun/ui3ar
coachning endast tillédten mellan seten.

Alla bollar tillhér arrangéren och ska
aterlémnas till sekretariatet.

Olampligt upptrédande kan leda till
avvisning fran hallen.

TACK FOR ATT DU BIDRAR
TILL EN ROLIG TAVLING

// BADMINTON

STOCKHOLM :

4. Fair play

Rollups svenska och engelska
Anslag avsedd for spelare, foraldrar, ledare
Riktlinjer med fordjupande text i pdf

Videoklipp spelas in harnast.

Kommentar:

Problem att spelare hanger bakom banorna som
hékar vid matchslut for att bolla in sig, mycket
Stérande! ) o _

Detta kommer att laggas in i materialet.

Bilderna visar utkast pa rollups, inte slutversion.

VALKOMMEN

LLT V,-.l-'l'
DMINTON = FAIR PLAY

Fokus i barnidrott ar gladje.

Uppmuntra anstréngning - inte resultat.
Ledarens roll @r att utveckla, - inte vinna.
Spelaren démer egen planhalva.

Vand er till tavlingsledningen om ni behover
hjalp eller ar oense. Foraldrar ska inte

pdverka spelarnas beslut.

Positiva hejarop och applader till alla spelare
ar onskvart.

Appl&dera aldrig motstandarens misstag.

I U9 / UN / U13 ar coachning endast till&ten
mellan seten.

Alla bollar tillhér arrangéren och ska
aterlamnas till sekretariatet.

Olampligt upptradande kan leda
till avvisning frén hallen.

TACK
FOR ATT
DU BIDRAR

A

// BADMINT ON

STOCKHOLM



5. Domarpool

Delat Drive-dokument

« Domare anger vilka helger de ar tillgangliga

« Foreningarna skriver in efter att de bokat in domare

« Syfte: att underlatta for klubbarna

C % docs.google.com/spreadshe

E Domarpool Badminton Stockhol
Arkiv Redigera Visa Infoga Format]

QA & ¢ 8 F 100% v  kr %

Distriktsdomarutbildning e
. 25-26 april | Enskede |
« Praktik under Lag SM Ungdom, r‘

teoridelar genomfors digitalt innan.

Distrikts

Mehdi Moshiri

« Badminton Stockholm subventionerar

2 ic
2 Ola Bertilsson
3 Stefan Edin
.
o 2 illiam Xu
ursavgiit me () e
% Hasti Jamil
21 Linnea Eriksson
28 Gouth: Puli
29

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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6. Kort om tavlingar 2026

Svenska Cupen 2026

Stockholm kommer inte att delta i yngsta aldersklassen (f.2015)

| ar, da det inte finns ranking eller kriterier.

Bett om riktlinjer fran Bad Swe ang uttagning av U13

med hanvisning till undvikande av tidig selektering, invantar svar.

DM 2026
Kommer att utlysas, samma arrangorsstod.
som tidigare (25 000 kr).

BSO 2026

Arrangeras av samma foreningar som 2025.

Badminton Stockholm ansoker till Bad Swe. Kommentar ang
Forbundsarrangemang:

Forbundsarrangemang som séks av Sthim-klubbar 2026 |/ U/vsunaa byggs 4

Taby (soker prel U19 SM, SGP1 och SGP-slutspel) multihallar med vardera 20

Sollentuna (soker prel U15 SM) badmintonbanor, invigs -26.

Skogas (sOker ev forbundstavling) Intresse att arrangera stérre

Sparvagen (soker ev Lag SM Ungdom igen) badmintonevent i Sthim?



Ar det fordelaktigt for badmintonspelare
att vara fodd tidigt eller sent pa aret?

Sammanstallning av fodelsemanad hos samtliga
medaljorer i USM 2016-2025. 279 enskilda

spelare.

- Median och genomsnittsmanad ar maj.

- lre énqer sa manga USM-medaljorer ar
fodda Q1 (99 st) jfr m Q4 (29 st).

- Dubbelt séoméng?a USM-medaljorer ar fodda
forsta halvaret (186 st) jfr m andra halvaret (93

st).
. T_redgé_n_ger sa manga USM-medaljorer ar
fodda i januari (27 st) jfr m december (8 st).




Kommentarer

- Resultatet bekréaftar det som redan konstaterats i de flesta andra
idrotter och dven andra sammanhang, sasom skolresultat, mm.

. F_ra°lgan om anlpassninﬁ av _brytgunkt@r for aldersindelningar vid
taviing lyftes, t ex uppflyttning 2 ggr/ar el da man fyller ar.

- Viktigt att tr@nare &r medvetna om och foérhaller siq till det faktum

att barn och unga som utvecklas tidigt eller ar fédda tidigt pa aret
ofta gynnas, dvs Relative age effect.

- Svenska Badmintonmodellen rekommenderas, dar beskrivs
Relative age effect och Matteuseffekten pa sidan 38. Las mer!

- Fokusera pa att skapa goda utvecklingsmiljer fér alla och vénta
med att selektera individer.

- Vid ev uttagningar, var medveten om att flera av dem som &r langt
framme i nulaget ar fddda under det forsta halvaret och att barn
fodda under tredje och fjarde kvartalet ofta inte ges samma
mdjligheter och uppméarksamhet inom sin idrott och slutar tidigare.

« Sltirra er inte blinda pa den som &r tidigt utvecklad., _
Tank /ang;)s:kt/ t och inkluderande och fokusera pa att alla blir
sedda och fortsétter spela sa att de &ar kvar nér de hunnit ikapp,
utvecklingsmassigt och da kan konkurrera med sin fulla potential.

- Viktigt att se pa hur manga som fortsétter med badminton, ej bara
rdkna USM-medaljer.



https://badminton.nu/utbildning/svenska-badmintonmodellen
https://badminton.nu/utbildning/svenska-badmintonmodellen
https://badminton.nu/utbildning/svenska-badmintonmodellen
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TACK FOR | KVALL, HOR AV ER!
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