


Badminton Sweden erhöll 2023 projektstöd från 

Riksidrottsförbundet (RF) för kartläggning och nulägesanalys 

inom området Hållbarhet, med målet att bidra till idrottens 

gemensamma ambitioner om en mer hållbar idrottsrörelse.

Svenska Badmintonförbundet genomförde hösten 2023 en 

kartläggning av förbundets nuvarande hållbarhetsarbete. 

Rapporten innefattar nulägesanalys, omvärldsanalys, samt 

intressentdialog. 

Kartläggningen har utmynnat i ett antal väsentliga 

hållbarhetsområden, vilka kommer att ligga till grund för 

utvecklingen av Svenska Badmintonförbundes kommande 

hållbarhetsstrategi.
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Svenska Badmintonförbundets rapport är skriven och framtagen 

utifrån Agenda 2030 och FN:s globala mål för hållbar utveckling. 

FN:s Agenda 2030 inkluderar ett flertal globala mål som ska 

vara uppfyllda av världens länder år 2030. Målen inkluderar såväl 

miljömässiga aspekter av hållbarhet som sociala och ekonomiska.

Att planera och bygga för idrott och rörelse har en central inverkan 

för att uppnå flera av de globala hållbarhetsmålen i Agenda 2030. 
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WHO har slagit fast att 

fysisk aktivitet har 

potential att påverka 

13 av de 17 globala målen.

https://fn.se/vi-gor/vi-utbildar-och-informerar/fn-info/vad-gor-fn/fns-arbete-for-utveckling-och-fattigdomsbekampning/agenda2030-och-de-globala-malen/
https://fn.se/vi-gor/vi-utbildar-och-informerar/fn-info/vad-gor-fn/fns-arbete-for-utveckling-och-fattigdomsbekampning/agenda2030-och-de-globala-malen/


Utvecklingsarbetet inom hållbarhet omfattar de tre aspekterna 

social, ekonomisk och ekologisk hållbarhet

som samverkar och bidrar till helheten.

Social hållbarhet

Vårt fokus är att arbeta med den sociala hållbarheten:

Badminton -kvalitetstid för alla, hela livet! 

Ekonomisk hållbarhet 

En hållbar och god ekonomi är nödvändig 

för att kunna bedriva vår verksamhet.

Ekologisk hållbarhet 
Allt vi gör ryms inom ekosystemets och klimatets ramar.
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IDENTIFIERADE RELEVANTA HÅLLBARHETSMÅLFÖR BADMINTON SWEDEN

Uppnå jämställdhet och 
alla kvinnors och flickors 
egenmakt

Minska ojämlikheten 
inom och mellan länder

Säkerställa hållbara 
konsumtions-och 
produktionsmönster

Säkerställa hälsosamma 
liv och främja välbefin-
ande för alla i alla åldrar

Vi arbetar för folkhälsa 
och en aktiv livsstil i 
trygga miljöer.
Badminton –kvalitetstid 
för alla, hela livet!

Tjejer och killar, män och kvinnor tränar och tävlar 
tillsammans.
Vi erbjuder attraktiv badmintonverksamhet, med 
moderna och anpassade träningsformer för spelare 
oavsett ålder, kön, spelnivå, bakgrund.

Vi ser över resor, lokaler, 
evenemang, samt 
utlåning av utrustning. 
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INVENTERING

Internt Styrande dokument

Personalpolicy, Jäv och större belopp, Social media-policy. 

Externt

Socialt

Badminton vill, fair play, Ren Vinnare, I am badminton, Antidoping-

och antimatchfixning. Parabadminton, Idrottsklivet, 65+

badminton hela livet, tjejer och killar tillsammans/jämställd sport, 

AirBadminton –när som helst, var som helst, hur som helst! 

BWF:s utbildningsprogram, Shuttle Time, Skolsamverkan,

Ekologi Policies saknas.

Ekonomi Policies saknas.
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INTRESSENTDIALOG

Genom information och engagemang kan Svenska 

Badmintonförbundet vara ett gott exempel på resan 

mot ett hållbarare samhälle. 

Strategisk plan behövs

Enkäten visar behov av en tydlig plan för det hållbara arbetet framåt. 

Skapa nya alt uppdatera befintliga styrande dokument.

Framtagande av hållbarhetsstrategi är nödvändigt för att skapa 

förutsättningar för såväl internt som externt hållbarhetsarbete. 

Det handlar om att allt från arbetssätt, inköp, kläder, material, 

förbrukningsvaror, hur evenemang arrangeras till frågor kring 

anläggning och energiförbrukning.
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Kompetenshöjning är viktigt

Ökad kunskap och medvetenhet är viktigt för att följa med i 

samhällets hållbarhetsutveckling. Enkäten visar att förbundskansli 

och förbundsstyrelse har vilja och drivkraft att öka denna 

kompetens och fördjupa sig mer i ämnet.

Människor ställer också allt högre krav på verksamheter som de 

engagerar sig i. 

Enskilda medborgare och finansiärer har stora förväntningar 

på att idrottsrörelsen engagerar sig och aktivt bidrar till ett 

hållbart liv och samhälle. 

Idrottsrörelsen bidrar på många sätt till hållbarhet, framför allt inom 

social hållbarhet genom folkhälsa, folkbildning, hållbara 

samhällen, demokrati och inkludering. 
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Nytänk inom ekonomi 

För en tryggare och starkare ekonomi kan det vara bra att 

förbundet i samverkan med föreningar och distriktsförbund 

undersöker andra vägar som komplement till bidragsstöd. 

Hållbara event & anläggningar

Nytänk vad gäller evenemang och tävling är en viktig del i den 

hållbara omställningen. Små justeringar gör stor skillnad och även 

här finns ett önskemål om mer kunskap. Hållbara event innefattar 

allt från geografisk placering, tillgänglighet och matservering till 

avfallshantering och engångsartiklar. Här är samarbetet med 

miljöcertifierade arenan för Swedish Open föredömligt och 

initiativet att alla tävlingsdeltagare skulle transporteras med 

lokaltrafik snarare än mer traditionell hantering med minibussar.
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GEMENSAMT ENGAGEMANG

För att uppnå hållbarhet inom badminton – ekonomiskt, ekologiskt 

och socialt – krävs en sammanhållen insats från alla inblandade 

parter. Det är avgörande att förbund, föreningar och medlemmar 

gemensamt engagerar sig i hållbarhetsarbetet. 

Ekonomisk hållbarhet innebär att säkerställa sportens långsiktiga 

finansiella hälsa genom ansvarsfull budgetering, investeringar och 

finansiering av initiativ som främjar sportens tillväxt och 

tillgänglighet. 

Ekologisk hållbarhet fokuserar på att minska badmintons

miljöpåverkan, exempelvis genom att välja miljövänliga material till 

racketar och bollar, samt att främja återanvändning och återvinning.
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GEMENSAMT ENGAGEMANG, forts

Social hållbarhet handlar om att skapa en inkluderande miljö där 

alla känner sig välkomna, oavsett ålder, kön, etnicitet eller 

färdighetsnivå. Det innebär att arbeta för jämlikhet, mångfald och 

rättvisa både på och utanför planen. För att uppnå detta måste 

förbund, föreningar och medlemmar samarbeta för att utbilda och 

informera om vikten av hållbarhetsåtgärder, samt uppmuntra till 

deltagande och engagemang i dessa frågor.

Genom att alla parter är med på resan mot hållbarhet kan 

badminton inte bara bidra till en bättre värld utan även säkerställa 

sportens attraktivitet och tillgänglighet för framtida generationer. 

Samarbetet mellan förbund, föreningar och medlemmar är därför 

nyckeln till framgång i hållbarhetsarbetet.
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BADMINTONS SAMHÄLLSNYTTIGA AVKASTNING

Svenska Badmintonförbundet värdegrund baseras på 

glädje och gemenskap, delaktighet och demokrati, 

allas rätt att vara med, samt rent spel. 

Med drygt 50 000 medlemmar fördelat på 220 föreningar 

arbetar förbundet aktivt för mångfald, inkludering och 

jämställdhet. 

Beräknad social return of investment (SROI) för badminton 

i Frankrike 2022, är €3 500 kr per spelare, vilket överfört till 

antal badmintonspelare i Sverige skulle innebära ca 1 750 

miljoner kronor årligen i samhällsnyttig avkastning, utifrån 

sociala, ekonomiska och hälsomässiga värden.
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“Du kan spela badminton hela livet så är det 

ju inte i alla sporter, ta handboll till exempel. 

Vi har ungdomsverksamhet, elitverksamhet 

och vi har ju veteranverksamhet med tävlingar. 

Du blir veteran när du är 30 och jag spelar i 

55-60 gruppen. Vi har ju även parabadminton!” 

- Intressent



”Det jag brukar säga är det viktigaste i 

tränarutbildningarna är inte att få en 

badmintonutbildning utan att de blir bra 

människor med sunda värderingar. 

Oavsett om de slutar med idrotten senare 

så är de bra människor.”

- Intressent



” Vi jobbar inte strukturerat med hållbarhet, 

men så klart arbetar vi för att alla skall få vara 

med och för att det skall vara jämlikt emellan 

män och kvinnor i styrelse och tränarled.”

- Intressent

”Känns förstås superviktigt med hållbarhet! 

Det mest naturliga för vår förening att jobba 

med är den sociala aspekten, därmed inte sagt 

att den miljömässiga inte är viktig, men där har 

vi inte så stor möjlighet att påverka upplever jag.”

- Intressent



“- As a sport, we have enormous potential to 

become more sustainable. From the way we 

produce shuttles and rackets to how and 

where we travel to and from tournaments, 

which materials the brands use to make 

clothes and how products are disposed of. It 

takes creative people to rethink the present 

because the possibilities are out there.”

- Intressent



SAMMANSTÄLLNING ENKÄT 
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KARTLÄGGNING UTIFRÅN ENKÄT

Som del av en kartläggningen sändes en enkät via Questback

till representanter i Svenska Badmintonförbundets föreningar 

och distriktsförbund, samt länk distribuerad via Badminton 

Swedens facebook-grupp i november 2023.

Kartläggningen har uppmärksammat de områden inom 

hållbarhet som är mest väsentliga för Svenska 

Badmintonförbundet.

Antal respondenter: 82 (31 % svarsfrekvens)
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RESPONDENTERNA

En tredjedel av respondenterna var styrelsemedlem och/eller 

aktiva spelare/ledare/funktionär. 

Den procentuella fördelningen kvinnor-män var 20-80.  

Jämn spridning avseende ålder, storlek på badmintonklubb och 

fördelning storstad-glesbygd.

I badmintonföreningar diskuteras hållbarhetsfrågor någon gång 

per år (63 %) eller inte alls (12 %). 

Endast fyra föreningar diskuterar hållbarhet dagligen eller 

varje vecka. 

Badmintonföreningarna arbetar i än mindre omfattning med 

hållbarhetsfrågor.



SAMMANSTÄLLNING ENKÄT 
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Hållbarhet viktigt

Ca 80 % anser att hållbarhetsarbete är 

viktigt eller mycket viktigt, 

där fler anser att hållbarhetsarbetet i samhället 

i stort är viktigare än hållbarhetsarbetet i föreningen.

Rangordning av de tre hållbarhetsområdena  

1. Social hållbarhet 

2. Ekonomisk hållbarhet 

3. Ekologisk hållbarhet
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PRIORITERADE OMRÅDEN
Kartläggningen har uppmärksammat de områden inom hållbarhet som är mest 

väsentliga för Svenska Badmintonförbundet.

Tabellen nedan visar resultatet enligt enkäten. De täcker alla tre dimensionerna och 

kommer att vidareutvecklas inom ramen för den framtida hållbarhetsstrategin. 

Procentsatsen motsvarar andel av respondenterna som skattar området som “Mycket viktigt”.

88 % Rent spel                                                                     Upprätthålla rent spel inom idrotten

83 % Alla är välkomna oavsett sexuell läggning, etnicitet, kön, religion el funktionsvariation

73 % Trygg idrott                                                                            Verka för trygga idrottsmiljöer

69 % Motverka korruption och jäv     ...i alla former, enlighet med idrottens uppförandekod

67 %   Jämställdhet       ...i träningsmöjligheter, som tränare och representation i styrelse mm

57 %   Delaktighet och demokrati                 ...i föreningen, alla medlemmas rätt till inflytande

57 %   Sund ekonomisk grund            ...genom att ha bra koll på balansräkning och likviditet



Vad betyder hållbar utveckling för den svenska idrottsrörelsen 

och badminton? 

Att vi är en samhällskraft som tar ansvar för en utveckling som 

tillfredsställer dagens behov utan att äventyra kommande 

generationers möjlighet att tillfredsställa sina behov. 

Vi ska ta ansvar för miljöpåverkan samt bidra till inkludering, 

folkhälsa, människors egenmakt och en sund ekonomi. 

För idrottsrörelsens långsiktiga överlevnad, samhällsnytta och 

trovärdighet krävs att vi agerar aktivt för ökad hållbarhet, en av de 

mest brådskande samhällsutmaningarna. 
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NÄSTA STEG

Ta fram en hållbarhetsstrategi i samverkan med RF.

Ansöka att ingå i Badminton Europes projekt att beräkna Social 

Return of investment för badminton i Sverige.

Uppdatera styrande dokument och policys.

Utbilda anställda och förtroendevalda.

Ta fram lättillgänglig information för föreningar.

Hållbara event och tävlingar.

Hållbarhetskommunikation i våra kanaler.

Finna hållbara samarbeten och partners.

Kunskapsutbyte med relevanta förbund och organisationer.

Anläggningsfrågor - miljö, ekonomi, geografiskt, tillgänglighet.
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IDROTTENS HÅLLBARHETSARBETE

Mer om idrottens hållbarhetsarbete finner du via följande länkar:

Riksidrottsförbundets hemsida.

Kunskapswebben om hållbar idrott.

Strategi 2025

Idrotten vill

Policy för en hållbar utveckling inom svensk idrottsrörelse 

HÅLLBARHET
RAPPORT  2023

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/hallbar-utveckling#:~:text=Idrottsr%C3%B6relsen%20har%20samtidigt%20stora%20h%C3%A5llbarhetsutmaningar,bidrar%20till%20%C3%B6kad%20h%C3%A5llbar%20utveckling.
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/organisation/hallbar-idrott/
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b71179c/1664978259581/Idrotten Vill %E2%80%93 Idrottsr%C3%B6relsens id%C3%A9program.pdf
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133ca/1665042791642/Policy fo%CC%88r en h%C3%A5llbar svensk idrottsr%C3%B6relse.pdf


info@badminton.nu
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