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Förändringar för U13 klassen från och med säsongen 2023/2024. 

 
Som ett led i att anpassa svensk badminton till Riksidrottsförbundets riktlinjer för barn- och 
ungdomsidrott, genomförs en rad förändringar för U13 klassen från och med säsongen 
2023/2024. 

Sammanfattning av förändringar för U13 klassen 

För barn, dvs aktiva upp till 12 år, är det av stor vikt att i all verksamhet ha barnets bästa för ögonen, 

och att ha respekt för barnet och dess utveckling.  

Tävlingsstrukturen för barn ska motverka utslagning, och tävlingsbestämmelser och tävlingsformer 
bör främja såväl barnets lärande som att leda till en långsiktig idrottslig utveckling. Nationella 
mästerskap och rankinglistor, rekommenderas därför inte för barn.  
 

Från och med säsongen 2023/2024 genomförs följande förändringar för U 13 klassen: 

Rankingpoäng U13 
Ranking för U13 spelare tas bort från Sverigerankingen från och med säsongen 2023/2024. 
 
Rankingpoäng för U9 och U11 har redan avvecklats från Sverigerankingen och eftersom U13 
klassen består av spelare yngre än 13 år, bör samma hantering gälla även för den åldersgruppen. 
Alltså ska inga rankingpoäng delas ut till U13 spelare, oavsett vilken klass de deltar i, då jakt på 
rankingpoäng inte ska ligga till grund för deltagande i tävling. 
 
SM U13 individuellt och lag 
SM U13 tas bort som SM tävling från och med säsongen 2023/2024. 
 
I Riksidrottsförbundets uppdaterade skrivelse, ”Riktlinjer för barn och ungdomsidrott”, 
rekommenderas en 13-årsgräns för deltagande i nationella mästerskap. Då SM U13 riktar sig till 
spelare i åldrarna 11–13 år, omfattar Riksidrottsförbundets rekommendationer dessa spelare och 
SM U13 tas därför bort som SM-tävling, både individuellt och i lag.  
 
Swedish Junior Tour (SJT) 
SJT tävlingar för U13 spelare kommer även fortsättningsvis arrangeras utifrån de riktlinjer som 
införts fr.o.m. säsongen 2022/2023, enligt nedanstående.  
 
Riksidrottsförbundet avråder från att nationella tävlingar, som kräver kvalificering, arrangeras för 
barn. Som ett steg i anpassningen till detta, har begränsningen av antalet spelare per kategori 
tagits bort för U13 klassen i SJT tävlingarna, och tävlingen är således öppen för alla som önskar 
delta. SJT-tävlingen riktar sig dock till spelare med tävlingserfarenhet. Därför erbjuds i så stor 
utsträckning som möjligt, även en nivå 3 tävling på samma helg i anslutning till SJT, för att dessa 
U13 spelare ska ha möjlighet att delta i en tävling som passar deras nivå. 
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Utdrag ur RF:s nya riktlinjer för barn- och ungdomsidrott – gäller fr.o.m. 20220214 
enligt beslut av Riksidrottsstyrelsen  

Begrepp och definitioner 
• Barn. 

o Barn är aktiva upp till 12 år. Hänsyn ska alltid tas till fysisk, psykisk och social mognad. 

• Ungdom. 
o Ungdom är aktiva och ledare mellan 13–25 år. Hänsyn ska alltid tas till fysisk, psykisk och social mognad. 

• Barnets Bästa 
o Kan vara olika för olika individer och olika situationer, men är alltid det som tillförsäkrar barnets 

välmående, hälsa och positiv utveckling. 

• Barnrättsperspektiv 
o Att i all verksamhet ha barnets bästa för ögonen, med respekt för barnet och dess utveckling.  

• Ålder 
o Avser i dagligt tal oftast kronologisk ålder och är inte alltid ett relevant mått på utveckling och mognad. I 

idrotten bör man ta hänsyn till biologisk ålder och psykosocial mognad.  
 

Utdrag ur RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott 
• RF:s anvisningar och riktlinjer ska ses som stöd till SF:s riktlinjer, utbildningar, och utvecklingsmodeller. Det ska 

också fungera som underlag för utveckling/förändring gällande verksamheten i SF.  

• Positiva idrottsupplevelser över tid. 

• Miljön behöver vara glädjefylld, engagerande och utmanande.  

• Lära sig nytt och utmanande.  

• I stället för att eftersträva kortsiktiga resultat och vinster bör jämna matcher och jämnt tävlingsmotstånd 
eftersträvas.  

• Se över tävlingsbestämmelser och tävlingsformerför att säkerställa att de främjar lärande och långsiktig idrottslig 
utveckling. 

• Tävlingsstrukturen ska motverka utslagning.  

• Nationella mästerskap och nationella tävlingar ska inte anordnas för barn under 13 år.  

• SF ska ej ta ut barn under 13 år fylld till landslag eller internationellt tävlande.  

• Idrott för barn upp till 13 år ska i så stor utsträckning som möjligt bedrivas i enklare former i närområdet och 
genomföras så att resandet minimeras.  

• Säkerställ att tävlingsintensiteten för barn under 13 år inte är så hög så att tävlandet inte sker på bekostnad av 
träning.  

• Mycket viktigt att INTE slentrianmässigt gruppera träning och tävling efter födelseår eller utifrån antagande av 
ambitioner.  

• I idrotten bör man ta hänsyn till biologisk ålder och psykosocial mognad.  

• Det ska inte finnas någon elitinriktad verksamhet för barn upp till 13 år. Detta ska dock ej läsas som att från 13 år 
görs det en indelning mellan bredd och elitinriktad verksamhet.  

• Hänsyn ska ALLTID tas till fysisk, psykisk och social mognad. 

• Sträva efter att ta hänsyn till biologisk ålder för träning och tävling före kronologisk ålder.  
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