BADMINTON 2023-06-02
SWEDEN Férdndringar fér U13

Forandringar for U13 klassen fran och med sdasongen 2023/2024.

Som ett led i att anpassa svensk badminton till Riksidrottsférbundets riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott, genomfors en rad forandringar for U13 klassen fran och med sdsongen
2023/2024.

Sammanfattning av forandringar fér U13 klassen
For barn, dvs aktiva upp till 12 ar, &r det av stor vikt att i all verksamhet ha barnets bésta for 6gonen,
och att ha respekt for barnet och dess utveckling.

Tavlingsstrukturen for barn ska motverka utslagning, och tavlingsbestammelser och tavlingsformer
bor framja saval barnets larande som att leda till en langsiktig idrottslig utveckling. Nationella
masterskap och rankinglistor, rekommenderas darfor inte for barn.

Fran och med sdasongen 2023/2024 genomfors féljande forandringar for U 13 klassen:

Rankingpodng U13
Ranking foér U13 spelare tas bort frdn Sverigerankingen fran och med sdsongen 2023/2024.

Rankingpodng for U9 och U11 har redan avvecklats fran Sverigerankingen och eftersom U13
klassen bestar av spelare yngre dn 13 ar, bor samma hantering galla daven for den aldersgruppen.
Alltsa ska inga rankingpoang delas ut till U13 spelare, oavsett vilken klass de deltar i, da jakt pa
rankingpodng inte ska ligga till grund for deltagande i tavling.

SM U13 individuellt och lag
SM U13 tas bort som SM tévling frdn och med sésongen 2023/2024.

| Riksidrottsforbundets uppdaterade skrivelse, “Riktlinjer for barn och ungdomsidrott”,
rekommenderas en 13-arsgrans for deltagande i nationella masterskap. Da SM U13 riktar sig till
spelare i dldrarna 11-13 ar, omfattar Riksidrottsforbundets rekommendationer dessa spelare och
SM U13 tas darfér bort som SM-tavling, bade individuellt och i lag.

Swedish Junior Tour (SJT)
SIT tévlingar fér U13 spelare kommer dven fortsdttningsvis arrangeras utifran de riktlinjer som
inférts fr.o.m. sdsongen 2022/2023, enligt nedanstdende.

Riksidrottsforbundet avrader fran att nationella tavlingar, som kraver kvalificering, arrangeras for
barn. Som ett steg i anpassningen till detta, har begransningen av antalet spelare per kategori
tagits bort for U13 klassen i SIT tavlingarna, och tavlingen ar saledes 6ppen for alla som dnskar
delta. SIT-tavlingen riktar sig dock till spelare med tavlingserfarenhet. Darfor erbjuds i sa stor
utstrackning som maijligt, dven en niva 3 tavling pa samma helg i anslutning till SIT, for att dessa
U13 spelare ska ha mojlighet att delta i en tavling som passar deras niva.
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Utdrag ur RF:s nya riktlinjer for barn- och ungdomsidrott — galler fr.o.m. 20220214
enligt beslut av Riksidrottsstyrelsen

Begrepp och definitioner

e Barn.
o Barn ar aktiva upp till 12 &r. Hansyn ska alltid tas till fysisk, psykisk och social mognad.

e Ungdom.
o Ungdom &r aktiva och ledare mellan 13-25 ar. Hansyn ska alltid tas till fysisk, psykisk och social mognad.

e  Barnets Basta
o Kan vara olika for olika individer och olika situationer, men &r alltid det som tillforsakrar barnets
vdlmaende, hélsa och positiv utveckling.

e  Barnrattsperspektiv
o Attiall verksamhet ha barnets basta for 6gonen, med respekt fér barnet och dess utveckling.

e Alder
o Avseridagligt tal oftast kronologisk alder och ar inte alltid ett relevant matt pa utveckling och mognad. |
idrotten bor man ta hansyn till biologisk alder och psykosocial mognad.

Utdrag ur RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott
e RF:s anvisningar och riktlinjer ska ses som stod till SF:s riktlinjer, utbildningar, och utvecklingsmodeller. Det ska
ocksa fungera som underlag for utveckling/férandring géllande verksamheten i SF.

e  Positiva idrottsupplevelser éver tid.
e  Miljon behover vara gladjefylld, engagerande och utmanande.
e  Ldra sig nytt och utmanande.

e |stallet for att efterstrava kortsiktiga resultat och vinster bér jamna matcher och jamnt tavlingsmotstand
efterstravas.

e Se Over tavlingsbestammelser och tavlingsformerfor att sakerstalla att de framjar larande och langsiktig idrottslig
utveckling.

e Tavlingsstrukturen ska motverka utslagning.
e Nationella masterskap och nationella tavlingar ska inte anordnas for barn under 13 ar.
e SFska ej ta ut barn under 13 ar fylld till landslag eller internationellt tavlande.

e |drott for barn upp till 13 ar ska i sa stor utstrackning som mgjligt bedrivas i enklare former i naromradet och
genomforas sa att resandet minimeras.

e  Sakerstall att tavlingsintensiteten for barn under 13 ar inte &r sa hog sa att tavlandet inte sker pa bekostnad av
traning.

e  Mycket viktigt att INTE slentrianmassigt gruppera traning och tavling efter fodelsear eller utifran antagande av
ambitioner.

e |idrotten bor man ta hansyn till biologisk alder och psykosocial mognad.

e Det ska inte finnas nagon elitinriktad verksamhet for barn upp till 13 ar. Detta ska dock ej lasas som att fran 13 ar
gors det en indelning mellan bredd och elitinriktad verksamhet.

e Hansyn ska ALLTID tas till fysisk, psykisk och social mognad.

e  Strava efter att ta hdnsyn till biologisk alder for traning och tavling fére kronologisk alder.
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