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Motion till Badminton Swedens arsmote

Oversyn av brytpunkter fér aldersklasser inom svensk
badminton

Motionir: Stockholms Badmintonférbund
Bakgrund

Badminton Sweden har som mal att erbjuda en utvecklande, réttvis och inkluderande
verksamhet far alla barn och ungdomar. Dagens aldersindelning innebar att spelare fodda sent
pa dret kan tivla mot spelare som &r ndrmare tva ar dldre inom samma aldersklass.

Vetenskaplig forskning beskriver effekten av denna typ av aldersindelning som den relativa
alderseffekten (Relative Age Effect, RAE). Fenomenet innebir att barn fédda tidigt inom
urvalsperioden far fordelar genom ldngre fysisk, motorisk, social och mental utvecklingstid.

Stockholms Badmintonférbund har granskat och analyserat samtliga medalj6rer vid alla
Ungdoms-SM under en tioarsperiod. Analysen visar en tydlig 6verrepresentation av spelare
fodda tidigt pa aret:

e Tre ganger sd manga USM-medaljdrer dr fodda under arets forsta kvartal jamfart med
arets fjarde kvartal.

e Dubbelt s3 manga USM-medaljérer dr fodda under arets forsta halvar jimfort med arets
andra halvar.

e Tre ganger s3 manga USM-medaljérer 3r fédda i januari som i december.

Riksidrottsférbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott betonar att verksamheten ska utga
fran barnens bdsta och ge alla barn likvérdiga mojligheter att utvecklas och stanna kvar inom
idrotten.

Motivering

| dagens system kan tvd spelare inom samma aldersklass skilja ndstan tva ar i faktisk atder.
Under barn- och ungdomsaren motsvarar detta betydande skillnader i fysisk utveckling,
koordination, styrka, snabbhet, mognad och tavlingserfarenhet.
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Genom att minska den relativa aldersskillnaden inom tavlingsklasserna kan svensk badminton
skapa mer rattvisa tavlingsforutsattningar, minska risken for att sent fodda spelare lamnar
sporten, behdlla fler barn och ungdomar langre i verksamheten samt férbéattra mojligheterna att
identifiera verklig potential snarare &n tidig fysisk mognad.

Det finns dven ett langsiktigt elitperspektiv. Syftet med ungdomsidrott dr inte att identifiera de
mest fysiskt utvecklade 11-, 13- eller 15-aringarna, utan att skapa bésta majliga férutsattningar
for sa manga som mdojligt att na sin fulla potential éver tid. Ett system som systematiskt gynnar
vissa fodelsemanader riskerar att sortera bort framtida elitspelare innan deras potential hunnit
utvecklas fullt ut.

Yrkanden

e ge styrelsen i uppdrag att utreda konsekvenserna av att spelare byter dldersklass pa sin
fodelsedag istdllet fér vid en gemensam arlig brytpunkt,

e utredningen sérskilt ska belysa effekter for tévlingsadministration, ranking, seedning,
masterskap, seriespel, uttagningar och regelverk,

e att Svenska Badmintonférbundets styrelse, inom ramen for utredningen, dven analyserar
hur forandringen kan bidra till att motverka den relativa alderseffekten inom svensk
badminton,

e att styrelsen, om ett byte av aldersklass pa spelarens fédelsedag inte beddms vara praktiskt
genomforbart, utreder och infér tva arliga brytpunkter for dldersklassbyte: 1 juli for spelare
fodda januari—juni och 1 januari for spelare fodda juli-december,

e att resultatet av utredningen samt eventuella forslag till regelandringar presenteras for
medlemsféreningarna senast infér nastkommande arsméte.

Styrelsen for Stockholms Badmintonférbund

Ort: __ Stockholm

Datum: _ 2026-07-27 o

Underskrift Ordférande: Q-'MA’%‘

Namnfartydligande: Pernilla Stahle
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