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Uttagning Junior-EM 2026  

Grattis! Du är uttagen till Junior-EM i Tatabánya, Ungern 18-27 augusti 2026.  

Svenska Badmintonförbundet har tagit ut följande spelare till Junior-EM i Tatabánya, 
Ungern:  

Damsingel: 

Anvita Harakamani, Påvelund 

Xiaoyin Liang, Täby 

Herrsingel:  

Felus Ding, Lugi  

Javier Alonso Cabahug, Kista  

Dambubbel:  

Aiwei Sun/Xiaoyin Liang, Täby 

Greta Ribokas/Anvita Harakamani, Västra Frölunda/Påvelund  

Herrdubbel:  

William Fjällby/Sigge Askeroth, Täby/Spårvägen 

Tobias Niemi Ström/Josef Fang, Trollhättan/Lugi  

Mixeddubbel:  

Aiwei Sun/Josef Fang, Täby/Lugi  

Greta Ribokas/William Fjällby, Västra Frölunda/Täby 

 

Uttagen till endast lagspel samt reserv individuella tävlingen: 

Adam Medin, Täby. Adams deltagande är under specifika villkor kring möjligheter till förberedelser 
för tävlingen. Han står även som reserv om någon av killarna blir sjuk eller skadad men åker annars 
hem efter lagspelet.  

 

Reserver på hemmaplan:​
Damsingel: Emma Ryberg, Racket  

Herrdubbel: Harry Vaihinger, Trollhättan 

Uttagning: ​
Uttagningen har gjorts av Jesper de Waal, Max Fonseca och Johan Blom.   

Lag/Individuellt: ​
Junior-EM spelas både i lag och individuellt. Lagspelet startar med gruppspel där ettorna sedan gör 
upp i ett slutspelsträd. Resterande lag spelar en placeringsmatch mot lag som hamnat på samma 
placering i gruppspelet. ​
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Lagspelet spelas i det nya lagspelsformatet med bäst av tre set till 55. Där spelar den första 
delmatchen till 11 poäng, nästa fortsätter på samma poäng och ska ta sig till 22 innan nästa kategori 
börjar. Man spelar en delmatch i varje kategori och ska då alltså ta sig först till 55 poäng. Detta 
spelas i bäst av tre set. Uppställningen för alla tre set lämnas in, innan lagmatchen börjar men man 
behöver inte ha samma uppställning i alla tre set.  

Coacher på plats:  

Under lagspelet är Jesper de Waal och Nils Ihse på plats. Inför individuella åker Jesper hem men Nils 
stannar kvar och får förstärkning av en annan coach som presenteras senare.   

Resa:  
Vi återkommer med resdagar och tider när ni har bekräftat er plats och allt är bokat. Räkna med  
ditresa den 17 augusti och hemresa den 27 augusti.  

Boende:  
Vi kommer bo på ett av de officiella hotellen.  

Kostnader:  
Förbundet står för allt utom mat. Mat står spelarna själva för under veckan. Vi kommer dock 
att samordna maten så mycket vi kan.  

Förberedelser: ​
För att förbereda för tävlingen blir det väldigt viktigt med en bra sommarträning. Vi önskar att ni gör 
en periodisering för förberedelserna för tävlingen tillsammans med er huvudtränare. Om ni vill ha 
hjälp att diskutera upplägg, så hör av er.  

Vecka 32 är det riksläger som samtliga spelare också är uttagna till. Därtill är också alla EM-uttagna 
spelare, inbjudna till att stanna en vecka till och träna även vecka 33 på Badminton Sweden 
Elitcenter. Tanken är att detta ska ge alla spelare möjligheten till att vara maximalt förberedda och 
vana vid den höga intensitet som ett Junior-EM innebär. Det ger oss också möjligheten att spela 
ihop par, testa kombinationer till lagtävlingen och eventuellt testspela det nya lagspelsformatet på 
en träning. För att undvika överträning nära inpå mästerskapet kan vi justera träningsbelastningen 
genom att korta ned passen eller minska antalet pass. Det är dock viktigt att vi behåller en hög 
intensitet till så nära inpå tävlingen som möjligt. Om någon känner att de vill ha några fler dagar 
hemma innan tävlingen så är det såklart okej att välja hur många dagar ni är i Uppsala, eller om ni 
åker hem direkt efter rikslägret. Detta under förutsättning att ni kan hålla en hög intensitet på 
träningarna hemma under den sista veckan.  

Individuella tävlingen spelas i bäst av 3 set till 21. Hur som helst ser vi gärna att en del av 
förberedelserna är att spela kortare matcher som simulerar lagspelsformatet. Alltså matcher där det 
står lika från början, ni får börja med en ledning, och får börja med att ligga under. Detta för att 
förbereda för de olika mentala utmaningarna som kommer med formatet i lagspelet.  
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Skola:  
Tävlingen spelas precis under skolstarten vilket betyder att ni missar första 1-2 veckorna av skolan. 
Det är viktigt att ni inte hamnar efter direkt så fråga därför lärare redan innan vad ni kommer 
missa. Vi kommer att avsätta obligatorisk tid på plats för er att sätta er in i skolarbetet.  

Spelkläder:  
I lagspelet spelar alla i landslagskläderna. Svara i anmälningsformuläret för att ge information så 
att ni kan få kläder i rätt mängd och storlek.  

I den individuella turneringen så får ni spela i vilka kläder ni vill. Ta med er många godkänt tryckta 
tröjor. Vi kommer också att träna en del så ta också med det i beräkningen.  

 
What’s app:​
En what’s app-grupp kommer att skapas närmare mästerskapet med ytterligare detaljerad 
information.  

 

Vi räknar såklart med att alla vill och kan representera Sverige i ett mästerskap 
som detta. Om ni dock inte har möjlighet att delta så skicka ett mail till 
jesper@dewaal.se senast 20/6. ​
För er som tackar JA till platsen, fyll i formuläret på följande länk:​
Anmälningsformulär JEM också senast 20/6.  

Håll denna uttagning för er själva fram tills att den ligger på förbundets hemsida.  
Om ni har några frågor eller funderingar får ni gärna höra av er!   

 
Jesper de Waal, Tillförordnad FKU 
jesper@dewaal.se 
+46 70 361 12 09 
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