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Grattis! Du ar uttagen till Junior-EM i Tatabanya, Ungern 18-27 augusti 2026.

Svenska Badmintonférbundet har tagit ut foljande spelare till Junior-EM i Tatabanya,
Ungern:

Damsingel:
Anvita Harakamani, Pavelund
Xiaoyin Liang, Taby

Herrsingel:
Felus Ding, Lugi
Javier Alonso Cabahug, Kista

Dambubbel:
Aiwei Sun/Xiaoyin Liang, Taby
Greta Ribokas/Anvita Harakamani, Vastra Frolunda/Pavelund

Herrdubbel:
William Fjallby/Sigge Askeroth, Taby/Sparvagen
Tobias Niemi Strom/Josef Fang, Trollhattan/Lugi

Mixeddubbel:
Aiwei Sun/Josef Fang, Taby/Lugi
Greta Ribokas/William Fjallby, Vastra Frolunda/Taby

Uttagen till endast lagspel samt reserv individuella tavlingen:

Adam Medin, Taby. Adams deltagande ar under specifika villkor kring mojligheter till forberedelser
for tavlingen. Han star dven som reserv om nagon av killarna blir sjuk eller skadad men aker annars
hem efter lagspelet.

Reserver pa hemmaplan:
Damsingel: Emma Ryberg, Racket

Herrdubbel: Harry Vaihinger, Trollhattan

Uttagning:
Uttagningen har gjorts av Jesper de Waal, Max Fonseca och Johan Blom.

Lag/Individuellt:

Junior-EM spelas bade i lag och individuellt. Lagspelet startar med gruppspel dar ettorna sedan gor
upp i ett slutspelstrad. Resterande lag spelar en placeringsmatch mot lag som hamnat pa samma
placering i gruppspelet.
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Lagspelet spelas i det nya lagspelsformatet med bast av tre set till 55. Dar spelar den forsta
delmatchen till 11 poadng, nasta fortsatter pa samma poang och ska ta sig till 22 innan néasta kategori
borjar. Man spelar en delmatch i varje kategori och ska da alltsa ta sig forst till 55 podng. Detta
spelas i bast av tre set. Uppstallningen for alla tre set [dmnas in, innan lagmatchen bérjar men man
behover inte ha samma uppstallning i alla tre set.

Coacher pa plats:

Under lagspelet ar Jesper de Waal och Nils lhse pa plats. Infor individuella aker Jesper hem men Nils
stannar kvar och far forstarkning av en annan coach som presenteras senare.

Resa:
Vi aterkommer med resdagar och tider nar ni har bekréaftat er plats och allt &r bokat. Rakna med
ditresa den 17 augusti och hemresa den 27 augusti.

Boende:
Vi kommer bo pa ett av de officiella hotellen.

Kostnader:
Forbundet star for allt utom mat. Mat star spelarna sjalva for under veckan. Vi kommer dock
att samordna maten sa mycket vi kan.

Forberedelser:

For att forbereda for tavlingen blir det valdigt viktigt med en bra sommartraning. Vi 6nskar att ni gor
en periodisering for forberedelserna for tavlingen tillsammans med er huvudtranare. Om ni vill ha
hjalp att diskutera upplagg, sa hor av er.

Vecka 32 ar det rikslager som samtliga spelare ocksa ar uttagna till. Dartill ar ocksa alla EM-uttagna
spelare, inbjudna till att stanna en vecka till och trana dven vecka 33 pa Badminton Sweden
Elitcenter. Tanken ar att detta ska ge alla spelare mojligheten till att vara maximalt forberedda och
vana vid den hoga intensitet som ett Junior-EM innebar. Det ger oss ocksa mojligheten att spela
ihop par, testa kombinationer till lagtdvlingen och eventuellt testspela det nya lagspelsformatet pa
en traning. For att undvika 6vertraning nara inpa masterskapet kan vi justera traningsbelastningen
genom att korta ned passen eller minska antalet pass. Det ar dock viktigt att vi behaller en hog
intensitet till sa nara inpa tavlingen som majligt. Om nagon kdnner att de vill ha nagra fler dagar
hemma innan tavlingen sa ar det saklart okej att valja hur manga dagar ni ar i Uppsala, eller om ni
aker hem direkt efter rikslagret. Detta under forutsattning att ni kan halla en hég intensitet pa
traningarna hemma under den sista veckan.

Individuella tavlingen spelas i bast av 3 set till 21. Hur som helst ser vi gdrna att en del av
forberedelserna ar att spela kortare matcher som simulerar lagspelsformatet. Alltsa matcher dar det
star lika fran borjan, ni far borja med en ledning, och far boérja med att ligga under. Detta for att
forbereda for de olika mentala utmaningarna som kommer med formatet i lagspelet.
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Skola:

Tavlingen spelas precis under skolstarten vilket betyder att ni missar forsta 1-2 veckorna av skolan.
Det ar viktigt att ni inte hamnar efter direkt sa fraga darfor larare redan innan vad ni kommer
missa. Vi kommer att avsatta obligatorisk tid pa plats for er att satta er in i skolarbetet.

Spelklader:

| lagspelet spelar alla i landslagskldderna. Svara i anmalningsformularet for att ge information sa
att ni kan fa klader i ratt mangd och storlek.

| den individuella turneringen sa far ni spela i vilka klader ni vill. Ta med er manga godkant tryckta
trojor. Vi kommer ocksa att tréna en del sa ta ocksa med det i berdkningen.

What'’s app:
En what’s app-grupp kommer att skapas narmare masterskapet med ytterligare detaljerad
information.

Vi rédknar saklart med att alla vill och kan representera Sverige i ett méasterskap
som detta. Om ni dock inte har mojlighet att delta sa skicka ett mail till
jesper@dewaal.se senast 20/6.

For er som tackar JA till platsen, fyll i formularet pa féljande lank:
Anmalningsformuldr JEM ocksa senast 20/6.

Hall denna uttagning for er sjalva fram tills att den ligger pa forbundets hemsida.
Om ni har nagra fragor eller funderingar far ni garna hora av er!

Jesper de Waal, Tillforordnad FKU
jesper@dewaal.se
+46 70361 12 09
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