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Uttagning Riksläger augusti 2026  

Grattis! Du är uttagen till Riksläger 3-7 augusti 2026.  
Svenska Badmintonförbundet har tagit ut följande spelare att delta på riksläger i Sollentuna 3-7  
augusti 2026. 

U17 - Killar  Klubb  U17 - Tjejer  Klubb 

Casper Bohlin MBK Yvonne Bernholtz GBK 

Olle Bergström Umeå Amelie Hagberg AURA 

David Emmanuel 
Cabahug 

Kista Meja Jahani Fyrisfjädern 

Josef Fang LUGI Elin Jansson Borås 

Yngve Forslund Täby Xiaoyin Liang (BSE/U19) Täby 

Hjalmar Groth Spårvägen Viktoria Macedo Näslund Bergsåker 

Olle Jakobsson Västra 
Frölunda 

Tilda Mulder Fellenius Spårvägen 

Jeffrey Lakshmikanthan Kista Sri Rama Modekurti Västra Frölunda 

Kaige Lundström Kista Divyanshi Roy Täby 

Ludvig Marmsten Umeå Sanchia Santosh Komet 

Frank Rosshagen Spårvägen Telma Schärberg  Trollhättan 

Pontus Skeppstedt Skogås   

Joar Tinglev Umeå   

Helge Vaihinger Trollhättan   

 
 

U15 - Killar  Klubb  U15 - Tjejer  Klubb 

Philip Aspengren Spårvägen Vera Croona Horred 

Elliot Choi Spårvägen Alice Huang Komet 

Aariv Dass Täby Ella Jansson Borås 

Ebbe Edlund Alnö Line Jorlén LUGI 

Victor Falkelius  Fyrisfjädern Annie Källman Spårvägen 

Malte Hagman Bergsåker Mia Kullenius LUGI 



Anton Isberg  MBK Linnea Lind Täby 

Alex Li Fyrisfjädern Rose Lundström Kista 

Anton Marchand 
Kemmo 

Spårvägen Rama Satkruti Modekurti GBK 

Axel Södermark Umeå Ronja Nordangård Påvelund 

Ryan Tang Skogås Eva Ribokas Västra Frölunda 

Elliot Timonen Skogås Akshadha Srivastava Påvelund 

Joel Wallin Ödén LUGI Dilmi Anduranmulla 
Vithanage 

Spårvägen 

John Wigardt Örebro Lucy Wang Skogås 

Melker Wigling Tranås Alice Xu Komet 

August Zakrisson Halmstad April Yang Komet 

Albert Öjerskog Västra Frölunda Elin Ye Komet 

 

Plats:  
Sollentuna Badmintonhall, Stubbhagsvägen 6, Sollentuna.  

Tid:  
Lägret startar måndagen den 3/8, klockan 13.30. Då har alla ätit egen lunch.  
Lägret avslutas fredagen den 7/8 klockan 13.00. Då har vi ätit gemensam lunch.  

Innehåll:  
Minst 8 träningspass och andra aktiviteter samt teori. Medtag träningskläder för både inomhus och 
utomhus. Löparskor bör alltså ingå i  packningen.  

Boende:  
På hårt underlag i hallen. Medtag madrass med mera.  

Resa:  
U17-spelare löser egen resa till och från hallen. Tänk på att boka resor så att man kan vara i hallen på 
utsatta tider och inte på Stockholm C.  

Vi kommer försöka hjälpa U15-gänget att ta sig från tågstationen i Sollentuna vid behov. Mer info om  
mötesplats och färdsätt återkommer vi med.  
Om det finns frivilliga föräldrar i närområdet som har möjlighet att hjälpa till uppskattar vi det (fylls i vid  
anmälan).  
Lägret avslutas 13.00 på fredagen, då har vi ätit lunch. Vi hjälper även då U15-spelarna till stationen på ett  
eller annat sätt.  
 
Avgift:  
Ca 2500kr. Reseutjämning tillämpas. Föreningen faktureras efter lägret.  

Kost:  
All mat ingår. Meddela allergier/specialkost i bekräftelseformuläret.  

Bekräftelse av din plats senast 26 juni:   
Tacka JA/NEJ till din plats genom att fylla i formuläret på följande länk:  
Anmälningsformulär riksläger U15/U17 Besvara formuläret oavsett om ni kan delta eller ej!  

https://forms.gle/AeS4EwnNZmPyikUx5
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Tränare​
Tränare på lägret kommer att vara den nya förbundskaptensgruppen för U15 och U17 för säsongen 2026/27. 
Dessa kommer få hjälp av regionsförbundstränare som förstärker tränarteamet under veckan. Exakta namn är 
ännu inte officiella men ett team kommer att vara färdigt under sommaren.  

Uttagningen är genomförd med den nya strukturen som grund. Tillförordnad FKU är ansvarig och har fått input 
från ansvariga tränare i de olika regionerna, samt med tillägg av ytterligare tränare med god kunskap om 
spelarna.  

IUP-arbete (individuell utvecklingsplan) 

En effektiv individuell utvecklingsplan är central för att spelarna ska kunna utvecklas på ett optimalt sätt. Därför 
uppmanar vi er föreningar och huvudtränare att arbeta utifrån individuella målsättningar kring vad varje 
spelare behöver utveckla i sitt spel. På lägret kommer vi ha en genomgång om hur man kan bygga upp en IUP 
och de kommer få testa på det lite själva. Varje spelare kommer även ha ett individuellt samtal med någon av 
tränarna där de bland annat kommer att få feedback på vad ni kan arbeta med på hemmaplan. Målet är att 
alla spelare som deltar på lägret sedan kommer ha en aktiv IUP under säsongen och att lägret kan vara en 
hjälp på vägen.  

Tidigare har vi haft ett program, som kallas för GROW, i förbundet. Där har spelarna och huvudtränarna fått 
individuella möten med en av förbundstränarna. I den nya strukturen kommer detta vara svårt att få till. Vi vill 
dock gärna ha många informella samtal på tävlingar med tränare och spelare kring deras utveckling och 
hemmamiljö. På det viset får vi ändå uppföljningar, även om de inte är helt regelbundna. Om någon 
hemmatränare är nyfiken och vill prata om någon av sina spelare på lägret, så är ni varmt välkomna att göra 
det också. 

Skador:  
Vid pågående skada så är det viktigt att ni meddelar detta till oss och så tar vi en diskussion kring om det är  
lämpligt att delta eller bättre att vänta till nästa läger. Anpassningar kan självklart göras, men vi råder spelarna 
att endast delta om man känner att man kan få ut mycket av lägret och har bra koll på vilken träningsmängd 
och belastning som skadan eller känningen klarar av.  

Dispens: ​
Någon spelare som bedöms kraftigt gynnas av att vara på BSE och med U19 har, i samråd med FK/SC Oliver 
Pongratz, givits dispens till att vara med där. Vi är dock klart mer restriktiva med dessa dispenser jämfört med 
tidigare.  
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Aktiviteter under säsongen 2026/27 

Följande aktiviteter kommer genomföras under säsongen 2026/27:  

-​ Riksläger U15, U17, U19. 3-7 augusti. 
-​ Junior-EM. 18-27 augusti.  
-​ U15-EM. 7-10 oktober.  
-​ Denmark Junior U15, U17. 15-18 oktober. 
-​ Ungdoms-OS födda 2009. 1-5 november. 
-​ Swedish Youth Games träningsdagar med Frankrike U15. 9-11 november.  
-​ Swedish Youth Games lagspel U15. 11-13 november.  
-​ Riksläger januari. Vecka 1, exakta datum återkommer vi med.  
-​ 8 nations U15 (2013-2014). Februari 2027 (exakta datum återkommer vi med).  
-​ Detta är en säsong med många aktiviteter för U15. Målet är att hitta och få till ytterligare en aktivitet 

under våren för U17 och/eller U19 men vi återkommer med detta.  

Under sommaren har vi också valt att för första gången gå med i Badminton Europes projekt, Team Europe 
där många av Europas bästa spelare i åldrarna U17-U21 samlas för träning och aktiviteter under drygt en 
vecka. Vi har tidigare observerat att träningen varit bäst för singelspelare och därför valde vi att ansöka för den 
kategorin. Vi har fått plats för fyra stycken spelare. Om vi får en positiv bild av lägret och satsningen så 
kommer vi att överväga att även ansöka för deltagande i lägret som äger rum i Slovenien i januari.  ​
 

Läs gärna mer verksamheten Elit och Landslag på hemsidan:  
Elit | Svenska Badmintonförbundet  

Håll uttagningen för er själva tills den läggs upp på hemsidan.  

Vid frågor eller funderingar kontakta mig. Annars så glöm inte att tacka JA/NEJ genom att fylla i formuläret.  

MVH  
Jesper de Waal 
Tillförordnad Förbundskapten Ungdom  
Badminton Sweden  

+46 70 361 12 09  
jesper@dewaal.se 

 


