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SWEDEN

Uttagning Rikslager augusti 2026

//’ BADMINTON

Grattis! Du ar uttagen till Rikslager 3-7 augusti 2026.
Svenska Badmintonférbundet har tagit ut féljande spelare att delta pa rikslager i Sollentuna 3-7
augusti 2026.

U17 - Killar Klubb U17 - Tjejer Klubb
Casper Bohlin MBK Yvonne Bernholtz GBK
Olle Bergstrom Umea Amelie Hagberg AURA
David Emmanuel Kista Meja Jahani Fyrisfjadern
Cabahug
Josef Fang LUGI Elin Jansson Boras
Yngve Forslund Taby Xiaoyin Liang (BSE/U19) Taby
Hjalmar Groth Sparvagen Viktoria Macedo Naslund Bergsaker
Olle Jakobsson Vastra Tilda Mulder Fellenius Sparvagen
Froélunda
Jeffrey Lakshmikanthan Kista Sri Rama Modekurti Vastra Frolunda
Kaige Lundstréom Kista Divyanshi Roy Taby
Ludvig Marmsten Umea Sanchia Santosh Komet
Frank Rosshagen Sparvagen Telma Scharberg Trollhattan
Pontus Skeppstedt Skogas
Joar Tinglev Umea
Helge Vaihinger Trollhattan
U15 - Killar Klubb U15 - Tjejer Klubb
Philip Aspengren Sparvagen Vera Croona Horred
Elliot Choi Sparvagen Alice Huang Komet
Aariv Dass Taby Ella Jansson Boras
Ebbe Edlund Alnd Line Jorlén LUGI
Victor Falkelius Fyrisfiadern Annie Kallman Sparvagen
Malte Hagman Bergsaker Mia Kullenius LUGI




Anton Isberg MBK Linnea Lind Taby
Alex Li Fyrisfijadern Rose Lundstrom Kista
Anton Marchand Sparvagen Rama Satkruti Modekurti GBK
Kemmo
Axel Sédermark Umed Ronja Nordangard Pavelund
Ryan Tang Skogas Eva Ribokas Vastra Frolunda
Elliot Timonen Skogas Akshadha Srivastava Pavelund
Joel Wallin Odén LUGI Dilmi Anduranmulla Sparvagen
Vithanage

John Wigardt Orebro Lucy Wang Skogas
Melker Wigling Tranas Alice Xu Komet
August Zakrisson Halmstad April Yang Komet

Albert Ojerskog Vastra Frolunda | Elin Ye Komet

Plats:

Sollentuna Badmintonhall, Stubbhagsvagen 6, Sollentuna.

Tid:

Lagret startar mandagen den 3/8, klockan 13.30. Da har alla atit egen lunch.
Lagret avslutas fredagen den 7/8 klockan 13.00. Da har vi atit gemensam lunch.

Innehall:

Minst 8 tréningspass och andra aktiviteter samt teori. Medtag traningsklader fér bade inomhus och
utomhus. Loparskor bor alltsa inga i packningen.

Boende:

Pa hart underlag i hallen. Medtag madrass med mera.

Resa:

U17-spelare loser egen resa till och fran hallen. Tank pa att boka resor sa att man kan vara i hallen pa
utsatta tider och inte pa Stockholm C.

Vi kommer férsdka hjalpa U15-ganget att ta sig fran tagstationen i Sollentuna vid behov. Mer info om
motesplats och fardsatt aterkommer vi med.
Om det finns frivilliga foraldrar i naromradet som har méjlighet att hjalpa till uppskattar vi det (fylls i vid

anmalan).

Lagret avslutas 13.00 pa fredagen, da har vi atit lunch. Vi hjalper aven da U15-spelarna till stationen pa ett

eller annat satt.

Avgift:

Ca 2500kr. Reseutjamning tilldampas. Féreningen faktureras efter l1agret.

Kost:

All mat ingar. Meddela allergier/specialkost i bekraftelseformularet.

Bekriftelse av din plats senast 26 juni:
Tacka JA/NEJ till din plats genom att fylla i formularet pa foljande lank:
Anmalningsformular rikslager U15/U17 Besvara formularet oavsett om ni kan delta eller ej!



https://forms.gle/AeS4EwnNZmPyikUx5
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Tranare

Tranare pa lagret kommer att vara den nya férbundskaptensgruppen for U15 och U17 for sasongen 2026/27.
Dessa kommer fa hjalp av regionsférbundstranare som forstarker tranarteamet under veckan. Exakta namn ar
annu inte officiella men ett team kommer att vara fardigt under sommaren.

Uttagningen &r genomférd med den nya strukturen som grund. Tillférordnad FKU ar ansvarig och har fatt input
fran ansvariga tranare i de olika regionerna, samt med tillagg av ytterligare tranare med god kunskap om
spelarna.

IUP-arbete (individuell utvecklingsplan)

En effektiv individuell utvecklingsplan ar central for att spelarna ska kunna utvecklas pa ett optimalt satt. Darfor
uppmanar vi er féreningar och huvudtrénare att arbeta utifran individuella malsattningar kring vad varje
spelare behover utveckla i sitt spel. Pa lagret kommer vi ha en genomgang om hur man kan bygga upp en IUP
och de kommer fa testa pa det lite sjélva. Varje spelare kommer aven ha ett individuellt samtal med nagon av
tranarna dar de bland annat kommer att fa feedback pa vad ni kan arbeta med pa hemmaplan. Malet ar att
alla spelare som deltar pa lagret sedan kommer ha en aktiv IUP under sasongen och att lagret kan vara en
hjalp pa vagen.

Tidigare har vi haft ett program, som kallas for GROW, i férbundet. Dar har spelarna och huvudtranarna fatt
individuella méten med en av férbundstréanarna. | den nya strukturen kommer detta vara svart att fa till. Vi vill
dock garna ha manga informella samtal pa tavlingar med tranare och spelare kring deras utveckling och
hemmamiljé. Pa det viset far vi anda uppfdljningar, &ven om de inte ar helt regelbundna. Om nagon
hemmatranare ar nyfiken och vill prata om nagon av sina spelare pa lagret, sa ar ni varmt valkomna att géra
det ocksa.

Skador:

Vid pagaende skada s& ar det viktigt att ni meddelar detta till oss och sa tar vi en diskussion kring om det ar
[ampligt att delta eller battre att vanta till nasta Iager. Anpassningar kan sjalvklart géras, men vi rader spelarna
att endast delta om man kanner att man kan fa ut mycket av lagret och har bra koll pa vilken traningsmangd
och belastning som skadan eller kdnningen klarar av.

Dispens:

Nagon spelare som beddms kraftigt gynnas av att vara pa BSE och med U19 har, i samrad med FK/SC Oliver
Pongratz, givits dispens till att vara med dar. Vi ar dock klart mer restriktiva med dessa dispenser jamfoért med
tidigare.
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Aktiviteter under sasongen 2026/27
Foljande aktiviteter kommer genomféras under sdsongen 2026/27:

- Rikslager U15, U17, U19. 3-7 augusti.

- Junior-EM. 18-27 augusti.

- U15-EM. 7-10 oktober.

- Denmark Junior U15, U17. 15-18 oktober.

- Ungdoms-OS fédda 2009. 1-5 november.

- Swedish Youth Games traningsdagar med Frankrike U15. 9-11 november.

- Swedish Youth Games lagspel U15. 11-13 november.

- Rikslager januari. Vecka 1, exakta datum aterkommer vi med.

- 8 nations U15 (2013-2014). Februari 2027 (exakta datum aterkommer vi med).

- Detta ar en sdsong med manga aktiviteter for U15. Malet &r att hitta och fa till ytterligare en aktivitet
under varen for U17 och/eller U19 men vi aterkommer med detta.

Under sommaren har vi ocksa valt att for forsta gangen ga med i Badminton Europes projekt, Team Europe
dar manga av Europas basta spelare i dldrarna U17-U21 samlas for traning och aktiviteter under drygt en
vecka. Vi har tidigare observerat att traningen varit bast for singelspelare och darfér valde vi att anstka fér den
kategorin. Vi har fatt plats for fyra stycken spelare. Om vi far en positiv bild av Iagret och satsningen sa
kommer vi att 6vervaga att dven ansoka for deltagande i Iagret som ager rum i Slovenien i januari.

Las garna mer verksamheten Elit och Landslag pa hemsidan:

Elit | Svenska Badmintonforbundet

Hall uttagningen for er sjalva tills den laggs upp pa hemsidan.
Vid fragor eller funderingar kontakta mig. Annars sa glém inte att tacka JA/NEJ genom att fylla i formularet.

MVH

Jesper de Waal

Tillférordnad Férbundskapten Ungdom
Badminton Sweden

+46 70 361 12 09
jesper@dewaal.se




